
 
 

 
 

Samedi 22 avril matin 
 

� 3 Randonnées, balade familiale à vélo, VTT, VTC et marche :  
Ouvert à tous (âge minimum : 8 ans pour les randonnées vélo) 

 

 « LA PETITE COUTURIÈRE », Parcours de 18 km, VTT, VTC  
  ** Départ Place de Pourtalès à 9h30, arrivée vers 11h00.  
 

 « LA GRANDE COUTURIÈRE », Parcours de 35 km, VTT.  
  ** Départ Place de Pourtalès à 9h00, arrivée vers 11h45.  
 

« LA MARCHE DES COUTURIÈRES », Parcours pédestre de  

9 km en campagne.  
 ** Départ Place de Pourtalès à 9h35, arrivée vers 11h40.  
 

 
 

 

Inscription préalable en Mairie ou sur place. Vous pouvez télécharger le bulletin d’inscription sur le site : martinvast.fr 
 

Dimanche 30 avril 

 

� Ecole de Cyclisme : 'Les couturières du futur' 
 

4 Courses : Poussins, Benjamins, Pupilles, Minimes 

Circuit dans le bourg de Martinvast 

** Départ Place de Pourtalès à 13h45, arrivée vers 15h00 

 
 

� 71 ème Prix des couturières 
 

Ouvert aux 3ème catégories, dép. 1 – 2 et juniors. 

**Départ 15h00 Place de Pourtalès – Arrivée 17h00 
 

Avec le concours de l’A.C.O. 

** Casque obligatoire 


